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Umferdarsattmali
-samskipti allra vegfarenda-

Eg er aldrei undir ahrifum i umferdinni

Eg fer aldrei af stad Ut { umferdina nema ég sé i astandi til pess, hvort sem pad er vegna vimu, andlegrar
lidan, preytu eda annarra patta sem geta haft ahrif 4 hasfni mina til ad taka patt i umferdinni. Eg ek aldrei
eftir ad hafa bragdad afengi.

Eg gef stefnumerki i teeka tid

Eg gef stefnumerki ef ég parf ad beygja eda feera mig milli akreina. Pannig vita adrir vegfarendur hvert ég
stefni og geta hlidrad til og adstodad auk pess sem ég lidka med pvi maoti fyrir umferd almennt.

Eg virdi hradamork

Eg ek hvorki of hratt né stunda svigakstur enda skapar pad hasttu, 6peegindi og 66ryggi fyrir adra. Eg
gaeeti ad pvi ad hleypa dkumodnnum fram hja ef &g ek heegar en peir og adsteedur bjcda upp a pad, enda
er framUrakstur hesttulegur og & abyrgd beggja adila. Eg mida hrada reidhjdls vid adsteedur og geeti
sérstaklega ad gangandi vegfarendum.

Eg leet hvorki sima né annad trufla mig

Eg held athygli { umferdinni, last hvorki sima né annad trufla mig og syni &drum vegfarendum pannig pa
virdingu sem peim ber.

Eg fer ekki yfir a raudu ljosi
Eg virdi rétt annarra vegfarenda & gatnamétum. Eg hvorki ek, geng né hjdla gegn raudu ljési. Pannig
studla ég ad oryggi og edlilegu flaedi umferdar.

Eg held heefilegri fjarleegd
Eg geeti pess ad halda ¢ruggri fiarleegd mili min og annarra vegfarenda, hvort sem um er ad raeda
akandi, gangandi, hjélandi eda annarskonar umferd og tryggi pannig ad ekki verdi slys pd adrir
vegfarendur purfi ad stodva.

Eg pakka fyrir mig
Eg syni jakveedni og kurteisi | umferdinni. Eg pakka fyrir mig, til dasmis med pvi ad brosa eda veifa.
Pannig studla ég ad betri umferdarmenningu.
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Eg nyti ,tannhj6laadferd” pegar vid a
Eg syni drum vegfarendum virdingu med pvi ad nyta tannhjélaadferd pegar pvi er vidkomid. Eg nota
stefnumerki til ad adrir viti & hvada leid ég er. Pannig besti ég flaedi umferdar og eyk 6ryggi mitt og
annarra.

Eg held mig haegra megin
Eg held mig haegra megin { umferdinni, & bifreid, reidhjoli eda 66ru dkuteeki, hvort sem ég fer um akbraut,
gangstétt eda godngustig. Pannig syni ég 6drum pa tilitsemi sem peim ber og studla ad gddri og
skipulegri umferd. Sem gangandi vegfarandi studla ég ad goddri samvinnu vid hjdlreidamenn a
gangstéttum og géngustigum med pvi ad feera mig til heegri begar ég verd peirra var. Pannig kem ég i
veg fyrir arekstur.

Eg er synilegur
Eg geri mitt til ad sjast { umferdinni, nota til deemis ljos, endurskinsmerki eda glitaugu pegar pad & vid, svo
ad adrir vegfarendur verdi min varir. Eg syni adgat pegar ég fer yfir gétu, geng Ur skugga um ad advifandi
Okumenn hafi séd mig adur og nota gangbraut par sem hudn er naerri. Sem reidhjolamadur stadset ég mig
svo ég sé synilegur til ad gaeta ad eigin dryggi og annarra. Eg laet gangandi vegfarendur vita af mér a4dur

en ég nalgast pa med pvi ad kasta a pa kvedju eda hringja bjollu og fer varlega vinstra megin fram hja
peim. Pannig tryggi ég ad ekki komi til areksturs okkar a milli.

Eg legg l0glega
Eg legg léglega pvi ég virdi rétt alira vegfarenda til ad komast leidar sinnar 4 druggan hatt. Pannig trygg
ég ad gangandi vegfarendur verdi ekki fyrir dpasgindum eda neydist Ut & gbtu. Eg legg neegilega fiarri
gangbraut og studla pannig ad godri yfirsyn akandi og gangandi.

Eg tek mid af adstaedum

Eg ek avallt varlega par sem gangandi og hjélandi vegfarenda getur verid von og tryggi pannig ad ég valdi
ekki slysi. Eg syni sérstaka varkarni vid skola og i budahverfum. Eg ek varlega par sem gangbraut er og
stodva fyrir gangandi vegfarendum.

Eg syni abyrgd
Eg haga mér avallt bannig i umferdinni ad ég valdi ekki slysi. Eg ber dbyrgd & hegdun minni og &hrifum
hennar & 6ryggi mitt og annarra vegfarenda. Eg nota videigandi éryggisbtnad til ad auka 6ryggi mitt og
annarra.

Eg mun leitast vid ad fylgja pessum sattmala og auka med
bvi oryggi mitt og annarra vegfarenda



