HOPSJUKDOMATRYGGING FELAGS LYKILMANNA

(FLM)
Skilmalar nr. 355

3 0)/.

Hopsjukddmatrygging Félags lykilmanna (FLM) greidir baetur i formi eingreidslu ef vatryggdur greinist med botaskyldan sjukém eda
hann hendi eitthvad peirra atvika sem tilgreind eru i skilmalunum. Um vatrygginguna gilda pessir skilmalar auk almennra skilmala
félagsins nr. 001.

1. KAFLI SIUKDOMATRYGGING 1
2. KAFLI SIUKDOMAVERND BARNA 6

Vatryggdir eru félagsmenn i Félagi lykilmanna, sem uppfylla pad skilyrdi ad hafa verid ad fullu vinnufaerir sidastlidna 3 manudi fyrir
toku tryggingarinnar. Félagsmenn sem ganga i félagid eftir gildistoku tryggingarinnar teljast vatryggdir hafi peir verid ad fullu
vinnufaerir sidastlidna 3 manudi fyrir inngdngu.

1. KAFLI SJUKDOMATRYGGING

1. gr. Hvar gildir tryggingin?
Vatryggingin gildir hvar sem er i heiminum nema annad sé sérstaklega tekid fram vardandi einstaka bétapeetti.

2. gr. Hvad baetir tryggingin?
Vatryggingin greidir baetur sem nema vatryggingarfjarhaedinni til vatryggds pegar vatryggingaratburdur a sér stad a
gildistima vatryggingarinnar, sem getur lengst ordid til 60 ara aldurs. bad telst vera vatryggingaratburdur ef vatryggdur
greinist med einhvern peirra sjukddéma, gengst undir einhverja peirra adgerda eda verdur fyrir einhverju pvi tilfelli, sem
vatryggingin tekur til og tilgreind eru i skilmalunum og skipt er upp i flokka sem hér segir:
e Krabbamein
e  Hjarta-, ®0a- og nyrnasjukdémar
e  Tauga- og hrérnunarsjukdémar
e  Adrir vatryggingaratburdir

Baetur greidast ekki Gr vatryggingunni vegna annarra sjukdéma, adgerda eda tilvika en tilgreind eru i 2.-6. gr. skilmdlanna.

pad er skilyrdi fyrir bétaskyldu ad sérfraedingur hér a landi i viokomandi sérgrein hafi stadfest greininguna svo og 6nnur
skilyrdi sem sett eru, s.s. naudsyn adgerda, timamork og pess hattar. Nidurstada sérfraedings skal studd myndgreiningum
eda 60rum rannsdknum par sem videigandi greiningarteeki eda —adferdir eru notud

3.gr. Krabbamein
a. Krabbamein

Illkynja aexli sem greint hefur verid med vefjagreiningu og einkennist af stjérnlausum vexti, dreifingu illkynja fruma og

ifarandi vexti i vefi. Undir pessa skilgreiningu falla pau tilvik hvitblaedis, illkynja sjukdéma i eitlakerfinu og

mergroskunarheilkenna (myelodysplastic syndrome) sem ekki eru sérstaklega undanskilin i upptalningu hér 4 eftir.

Undanskilin eru:

e Sérhvert &xli sem vefjafredilega er flokkad sem forstig illkynja axlis, ekki ifarandi eda setkrabbamein ( p.m.t.
setkrabbamein i mjélkurras og i brjostkirtilsbladi i brjésti og frumubreytingar/rangvéxtur (dysplasia) i leghalsi CIN-
1, CIN-2 og CIN-3).

e  bau krabbamein i bl6druhalskirtli sem flokkast vefjafraedilega sex eda laegra a Gleasonkvarda eda eru med laegri
kliniska TNM flokkun en T2NOMO.

e Langvinnt eitilfrumuhvitblaedi nema pad hafi ndad a.m.k. Binet stigi B.

e  Grunnfrumukrabbamein og flogufrumukrabbamein i h(id og sortuaexli a stigi 1A (T1aNOMO) nema ad merki séu
um meinvorp.

e  Totumyndandi krabbamein i skjaldkirtli (papillary thyriod cancer) sem er minna en 1 c¢cm i pvermal og
vefjafraedilega flokkad sem TINOMO.

e  Totumyndandi smakrabbamein (papillary micro-carcinoma) i pvagblodru sem er vefjafraedilega lyst sem Ta.

e Frumkomid raudkornablaedi og frumkomid bl6dflégublaedi.

e Einkléona gammakuvilli af 6akvedinni pydingu.

e  MALT eitlazexli i maga sem haegt er ad medhondla med Helicobacter uppraetingu.

e  Uppistoduvefsaexli i meltingarvegi (GIST) a stigi 1 og 2 skv. sjoundu utgafu AJCC
krabbameinsflokkunarhandbdkarinnar fra 2010.

e  Hudeitileexli nema ad astand krefjist krabbameinslyfjamedferdar eda geislunar.

e  Smaifarandi brjostakrabbamein (vefjafraedilega flokkad sem Tlmic) nema ad astand krefjist brjdéstnams,
krabbameinslyfjamedferdar eda geislunar.

e  Smaifarandi leghdlskrabbamein (vefjafraedilega flokkad sem 1A1) nema ad astand krefjist legnams,
krabbameinslyfjamedferdar eda geislunar.

b. Beinmergsflutningur
Adgerd par sem vatryggdur piggur beinmerg. Astand hans fyrir adgerd verdur ad hafa verid 6laeknanlegt med 68rum
haetti.
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4. gr.

Hjarta-, 2eda og nyrnasjukdémar

a.

Hjartaafall (Myocardial Infarction)

Drep i hluta hjartavodvans vegna ofullnaegjandi blédflaedis. Greiningin skal byggd a haekkun/leekkun sértaekra

efnahvata (troponin eda CKMB) i pau gildi sem notud eru til greiningar hjartaafalls auk a.m.k. tveggja eftirfarandi patta:

e  Einkenna blédpurrdar (eins og brjéstverks)

e  Hjartalinuritsbreytinga (EKG) sem syni merki um nyja blodpurrd (nyjar ST-T breytingar eda nytt vinstra greinrof).

e  Pbréun sjuklegra Q bylgja/takka a hjartalinuriti (EKG)

Undanskilin eru:

e  Bratt kransaedaheilkenni (stodug eda 6stodug hjartadng).

e Haekkun a tropdnini par sem augljds blodpurrdarhjartasjukddmur er ekki til stadar eins og t.d. hjartavodvabdlga
(myocarditis), broddpensluheilkenni (apical ballooning), averki & hjartavédva (cardiac contusion), lungnablédrek
og eitrunarahrif lyfja.

e Hjartaafall par sem kransaedar eru edlilegar.

e  Hjartaafall af voldum samdrattar i kransadum, vegna hjartavodvabruar (myocardial bridging) eda vegna
misnotkunar lyfja.

e  Hjartadfall innan 14 daga eftir kransadautvikkun/-vidgerd eda kransaedahjaveituadgerd.

Kransadahjaveituadgerd (Coronary Artery Bypass Surgery)

Hjartaskurdadgerd til ad lagfeera prengsli eda stiflur i einni eda fleiri kranseedum med hjaveitugraedlingi.
Hjartaskurdadgerd par sem bringubein er klofid og adgerdir med minna inngripi (partial sternotomy eda thoracotomy)
falla hér undir.

Undanskilin eru:

Kransaedavikkun (coronary angioplasty) eda isetning stodnets (stent-placement).

Hjartalokuskurdadgerd (Heart Valve Surgery)

Skurdadgerd til ad skipta um eda gera vid eina eda fleiri galladar hjartalokur. Eftirfarandi adgerdir falla undir

skilgreininguna:

e Hjartalokuskipti eda vidgerd par sem bringubein er klofid sem og adgerdir med minna inngripi (partial sternotomy
eda thoracotomy).

e  Ross-adgerd.

e Vidgerd a hjartaloku i gegnum adapraedingu.

e isetning 6saedarloku i gegnum aedapraedingu (TAVI).

Undanskilin er:

e Klemmuvidgerd 4 mitralloku gerd i gegnum adapraedingu (Transcatheter mitral valve clipping).

Skurdadgerd a 6s=d (Surgery of Aorta)

Skurdadgerd til ad medhondla prengingu, stiflu, dsaedargul eda flysjun (dissection) a 6sed. Adgerdir med minna

inngripi svo sem innanadarvidgerd (endovascular repair) falla undir pessa skilgreiningu.

Undanskildar eru:

e  Skurdadgerd & hlidargreinum Osadar i brjost- eda kvidarholi p.m.t. ,aortofemora
hjaveitugraedlingar (bypass graft).

e  Skurdadgerd 4 6s=0 vegna arfgengra bandvefsjukdéma t.d. Marfan- og Ehler-Danlosheilkenna.

e  Skurdadgerd vegna averka a 6sx0 af voldum slyss.

Ill III

eda ,aortoilica

Heilablodfall (Stroke)

Drep i heilavef vegna bradrar blédpurrdar eda blaedingar innan hofudkapu, p.m.t. blédtappa med upptdk utan

hofudkipu eda innanskiimsblaedingar (subarachnoid haemorrhage). Einkenni skertrar taugastarfsemi skulu hafa byr

jad bratt og ny hlutlaeg einkenni fra taugakerfi greinast vid kliniska skodun.

Undanskilin eru:

e Skammuvinnt blédpurrdarkast (TIA) og langvarandi afturkraef blédpurrdartaugardskun (PRIND).

e  Averkar 4 heilavef og heilazedar af véldum slyss.

e  Einkenni fra taugakerfi vegna almennrar surefnispurrdar, sykingar, bolgusjukdéma, migrenis eda laeknisfraedilegs
inngrips.

e Nidurstodur myndrannsdkna (CT og MRI) sem finnast fyrir tilviljun an greinilegra kliniskra einkenna (silent stroke).

Lokastig nyrnasjukdoms (End Stage Renal Disease)

Langvinn og dafturkraef nyrnabilun i badum nyrum sem leidir annad hvort til reglulegrar blédskilunar (haemodialysis)
eda himnuskiljunar (peritoneal dialysis) eda til igraedslu & nyra.

Undanskilin er:

e Brag, afturkrzef nyrnabilun sem krefst timabundinnar nyrnaskilunar.

Hjarta- og nyrnaigraedsla
Adgerd par sem vatryggdur piggur hjarta eda nyra. Astand hans fyrir adgerd verdur ad hafa verid 6laeknanlegt med
6drum heetti.
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5.gr.

Tauga- og hrornunarsjukdémar

a.

Alvarlegur hofudaverki

e  Otviraed greining skertrar heilastarfsemi i kjolfar alvarlegs hofudaverka. Hofudaverkinn verdur ad hafa skert til
frambudar getu vatryggds til ad framkvaema an adstodar prjar af sex eftirtoldum athéfnum daglegs lifs: pvo sér i
badi og sturtu eda geta pvegid sér naegjanlega med 6drum adferdum.

o  klaedast eda afkleedast.

e geta bordad mat sem borinn hefur verid a bord.

e  geta notad salerni og hafa stjorn a haegdum og pvaglatum.

e komast a milli herbergja 4 sému hzed.

e  komastiog ur rumi.

Sérstok skilgreining vegna hofuddverka barna er i 2. kafla um Sjukdémavernd barna.

Undanskilinn er:

e Alvarlegur hofudaverki vegna sjalfskada, afengis- eda fikniefnanotkunar.

G6dkynja heilazexli (Benign Brain Tumour)

Otviraed greining gddkynja heilazexlis, sem stadsett er innan héfudkupu og a upptok sin i heilavef, heilahimnum eda

heilataugum. Beita verdur a.m.k. einni af eftirtéldum medferdum til ad medhondla meinid:

e  Skurdadgerd til ad fjarleegja meinid ad fullu eda ad hluta.

e  Adgerd med utvarpsbylgjum (stereotactic radiosurgery).

e  Geislamedferd (external beam radiation).

Sé engin ofantaldra medferda talin moguleg purfa ad hafa verid til stadar vidvarandi einkenni skertrar taugastarfsemi

i a.m.k. prja manudi fra greiningu.

Undanskilin eru:

e  Greining og medferd bladra (cysts), hnida (granulomas), vaxtarvilluaexla (hamartomas) eda galla i slageedum eda
blazedum heilans.

e  /xliiheiladingli.

Heila- og maenusigg (MS)

Otviraed greining heila- og maenusiggs, stadfest af sérfraedingi i taugasjikdémum og byggd & eftirfarandi vidmidunum:

e  Yfirstandandi kliniskri skerdingu a hreyfi- eda skynvirkni sem verdur ad hafa varad samfellt i a.m.k. 6 manudi.

e Nidurstodu segulomskodunar (MRI) sem syni a.m.k. tvaer einkennandi mergslidurseydingar (demyelination) i heila
eda maenu.

Undanskilin eru:

e Grunur um heila- og maenusigg (MS) og einangrud einkenni fra taugakerfi eda i myndrannséknum (radiological)
sem bent geta til heila- og manusiggs (MS) en uppfylla ekki greiningarskilyrdi sjukdémsins.

e  Einangrad tilfelli sjontaugarbdlgu (optic neuritis) og sjontauga- og maenubdlga (neuromyelitis optica).

Hreyfitaugungahrérnun (Motor Neurone Disease)

Afdrattarlaus greining einhvers af nedangreindum hreyfitaugungahrérnunarsjukdémum:

e  Hlidarstrengjahersli (Amyotrophic Lateral Sclerosis,)

e Frumkomin hreyfitaugungahrérnun (Primary Lateral Sclerosis)

e  Agengvista (Progressive Muscular Atrophy)

e  Ageng maenukylfuldmun (Progressive Bulbar Palsy)

Sjukdémurinn verdur ad hafa skert til frambudar getu vatryggds til ad framkvaema an adstodar prjar af sex eftirtoldum

athéfnum daglegs lifs:

e bvo séribadiog sturtu eda geta pvegid sér naegjanlega med 6drum adferdum.

e kleedast eda afklaedast.

e geta bordad mat sem borinn hefur verid a bord.

e  geta notad salerni og hafa stjorn a haegdum og pvaglatum.

e  komast & milli herbergja & somu haed.

e  komastiog ur rumi.

Undanskilin eru:

e  Fjolhreidra hreyfitaugasjukdémur (Multifocal motor neuropathy) og innlyksa vodvabdlga (inclusion body
myositis).

e  Heilkenni eftir maenusoétt (Post-polio syndrome)

e  Oageng vista (Spinal Muscular Atrophy)

e  Fjolvodvabdlga (polymyositis) og hid- og fjolvodvabdlga (dermatomyositis)

Alzheimerssjukdémur fyrir 60 ara aldur

Greining Alzheimerssjukddéms sem er byggd & 6llum eftirfarandi atridum:

e  Missi vitreennar getu sem felur i sér truflun @ minni og hafni til ad framkvaema vitraenar athafnir svo sem ad
forgangsrada, skipuleggja og hafa yfirlit yfir samhengi hlutanna. Afleidingin verdi markverd skerding a andlegri og
félagslegri virkni.

e  Persénuleikabreytingu.

SJOVA - KRINGLUNNI 5 - 1S-103 REYKJAVIK - S[MI 440 2000 - KT. 650909-1270 - SIOVA@SJOVA.IS - WWW.SJOVA.IS 3


http://www.sjova.is/

HOPSJUKDOMATRYGGING FELAGS LYKILMANNA

(FLM) SJOVA

e Haegfara byrjun og aframhaldandi skerdingu a vitraenni getu.

e  Oskertri medvitund.

e Daemigerdum nidurstodum taugasalfraedipréfana og taugamyndgreiningarannsékna (t.d. télvusneidmynd)
e AQ porf sé a stodugu eftirliti allan sélarhringinn fyrir 60 ara aldur.

Undanskilin eru:

e Vitglop (dementia) vegna annarra sjukdéma i heila eda 6drum liffeerakerfum eda vegna gedsjukdéma

f.  Parkinsonsjukdémur fyrir 60 ara aldur (Parkinsons’s disease)
Otviraed greining frumkomins Parkinsonssjikdéms fyrir 60 ara aldur.
Sjukdémurinn verdur ad hafa skert til frambudar getu vatryggds til ad framkveaema an adstodar prjar af sex eftirtéldum
athéfnum daglegs lifs:
e pvo sér i badi og sturtu eda geta pvegid sér naegjanlega med 63rum adferdum.
e kleedast eda afkleedast.
e  geta bordad mat sem borinn hefur verid 4 bord.
e  geta notad salerni og hafa stjorn a haegdum og pvaglatum.
e  komast & milli herbergja & somu haed.
e  komastiog ar rumi.
Fyrir parf ad liggja laeknisfraedileg stadfesting 4 pvi ad framangreind einkenni hafi varad i prja manudi hiéd minnsta.
Hafi vatryggdur fengid igreedd taugadrvunarrasfskaut (neurostimulator) til ad hafa stjorn a einkennum (med djupri
orvun i heila) fellur sjakddmurinn undir skilgreiningu pessa 6had skilyrdum um skerta getu til athafna daglegs lifs.
Undanskilin eru énnur form af Parkinsonsheilkennum.

g. Lomun utlima (Paralysis of Limbs)
Alger og varanlegur missir védvavirkni i tveimur Gtlimum vegna slyss eda sjikdéms i maenu eda heila. Utlimur er
skilgreindur sem heill efri eda nedri Gtlimur. Ldmunin verdur ad hafa verid til stadar i a.m.k. 3 manudi og stadfest af
sérfraedingi i taugasjukdomum og studd videigandi rannsdknarnidurstodum.
Undanskilin eru:
e  Lomun vegna sjalfskada eda salfraedilegra kvilla.
e  Guillain-Barré heilkenni.
e  Reglubundin (periodic) eda arfgeng |6mun.

h. Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)
Otviraed greining heilahimnubdlgu af véldum bakteriusykingar sem leidir til varanlegs taugaskada i a.m.k. 3 manudi
eftir greiningu. Greiningin verdur ad vera stadfest med raektun sjikdémsvaldandi bakteria fra heila- og ma&nuvokva.
Undanskilin eru:
e Heilahimnubdlga af voldum veiru eda snikjudyra og heilahimnubdlgu sem ekki er af véldum sykinga eda smits
(nonbacterial, aseptic).

i. Daudada (Coma)
Otviraed greining medvitundarleysis an vidbragda vid ytra areiti eda innri porfum sem uppfyllir eftirtalin skilyrdi:
e Leidir til 4tta eda laegri stiga i Glasgow coma scale i a.m.k. 96 kist.
e Krefst notkunar véla til ad vidhalda lifi eins og t.d. 6ndunarvéla og
e  Leidir af sér vidvarandi einkenni skertrar taugastarfsemi sem meta parf a.m.k. 30 dégum eftir upphaf
medvitundarleysis.
Undanskilin eru:
e Medvitundarleysi sem framkallad er og vidhaldid er med lyfjum af laeknisfraedilegum astaedum.
e Medvitundarleysi vegna sjalfskada, afengis eda eiturlyfjanotkunar.

j. Malmissir (Loss of Speech)
Otviraed greining algers og varanlegs malmissis vegna likamlegs slyss eda sjukdéms. Astandid parf ad hafa varad
samfellt i a.m.k. 6 manudi.
Undanskilinn er:
e Malmissir vegna sdlraenna kvilla.

k. Oafturkraefur missir sjonar
Afgerandi og varanlegur missir sjonar @ badum augum vegna sjukdéms eda averka og sem ekki er haegt ad baeta med
laseradgerd (refractive correction), lyfjagjof eda skurdadgerd. Stadfesta skal afgerandi sjonmissi med sjénmaelingu
sem er 3/60 eda minna (0,05 eda minna i tugabrotum) i betra auganu eftir bestu leidréttingu, eda ad sjonsvid sé minna
en 10° i pvermal i betra auganu eftir bestu leidréttingu.

I.  Heyrnarleysi
Afdrattarlaus, varanlegur og déafturkraefur missir heyrnar @ badum eyrum vegna sjukdoms eda slyss. Greiningin skal
vera byggd a nidurstédum heyrnamaelinga og midad vid medal heyrnarproskuld sem er meiri en 90 desibel vid 500,
1000 og 2000 rid 4 pvi eyra sem heyrn er betri.
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6. gr.

7.8r.

Einkenni skertrar taugastarfsemi - skilgreining

begar visad er til einkenna skertrar taugastarfsemi i pessari grein er & att vid einkenni sem koma fram vid kliniska skodun.

pau einkenni sem falla undir skilgreininguna eru dofi, ofurnaemni, l6mun, préttleysi, tormaeli, malstol, kyngingarérdugleikar,

skerding a sjon, erfidleikar vid ad ganga, skortur a samhaefingu, skjalfti, flog, slen, heilabilun, 6rad og medvitundarleysi.

Undanskilid er:

o Oedlilegar nidurstédur télvusneidmyndar (CT), segulémskodunar (MRI) eda annarra myndgreininga sem ekki er haegt
ad tengja beint vid klinisk einkenni.

e  Taugafraedileg einkenni sem ekki teljast éedlileg t.d. snogg vidbrogd (brisk reflexes) an annarra einkenna.

e  Einkenni af salfredilegum eda gedraenum uppruna.

Adrir vatryggingaratburdir
a. Meirihattar liffeeraflutningar
Adgerd par sem vatryggdur piggur:
. Lifur, lunga, smaparma eda bris.
° Hluta af eda allt andlit, handlegg, hond eda fot.
Astand hans fyrir adgerd verdar ad hafa verid élaeknanlegt med 68rum haetti.

b. bridja stigs bruni
bridja stigs brunasar sem naer i gegnum hudlog, nidur i undirliggjandi vefi og pekur a.m.k. 20% yfirbords likamans
samkvaemt stadfestingu sérfraedings sem hefur studst vid 9% regluna (The Rule of Nines) eda Lund Browder matskerfi.
Undanskilin eru:
e  bridja stigs brunasar vegna sjalfsskada og oll fyrsta og annars stigs brunasar

c.  Utlimamissir
Varanlegur missir tveggja efa fleiri utlima vid eda ofan Ulnlids eda okklalids vegna slyss eda aflimunar af
leknisfreedilegum astaedum.
Undanskilinn er:
e Utlimamissir vegna sjalfsskada.

d. Eydniveirusmit vegna blédgjafar (HIV Infection due to Blood Transfusion)

Smit af véldum eydniveiru vegna blédgjafar eda blédhlutagjafar. Oll eftirfarandi skilyrdi verda ad vera til stadar:

e Smitid verdur ad hafa verid vegna laeknisfraedilega naudsynlegrar blédgjafar eda blédhlutagjafar sem verdur ad
hafa att sér stad a gildistima tryggingarinnar.

e Stofnunin eda blddbankinn sem lagdi til eda gaf bléd verdur ad vera vidurkenndur af heilbrigdisyfirvéldum.

e Heilbrigdistofnunin sem veitti bl6dgjofina verdur ad vidurkenna abyrgd sina.

o Jakvaed nidurstada (seroconversion) profs parf ad eiga sér stad innan 12 méanada fra blédgjofinni.

e  Blodgjofin verdur ad hafa att sér stad innan landa EES eda Sviss.

Undanskilid er:

e Eydniveirusmit eftir 6drum smitleidum, p.m.t. vegna kynlifs eda eiturlyfjanotkunar.

e  Eydniveirusmit vid blod- eda blédhlutagjof par sem pegi er med dreyrarsyki (haemophilia) eda svaesid
Midjardarhafsblédleysi (thalassaemia major).

e. EyOniveirusmit vegna starfs (HIV Infection due to Occupation)
Smit af voldum eydniveiru vegna atburdar sem verdur vid hefdbundin skyldustoérf i heilbrigdispjénustu, slokkvilidi og
sjukraflutningum, fangavérslu eda logreglu. Ol eftirfarandi skilyrdi verda ad vera til stadar:
o Atvikid verdur ad hafa att sér stad a gildistima tryggingarinnar.
o Atvikid verdur ad vera tilkynnt, rannsakad og skrad af vinnuveitanda.
e BIlddsyni verdur ad vera tekid innan 5 daga fra atvikinu.
e Jakvaed nidurstada (seroconversion) profs parf ad liggja fyrir innan 12 manada frd atvikinu.
e  Starfid skal hafa verid unnid innan EES eda Sviss

f.  EyOniveirusmit vegna arasar (HIV Infection due to Assault)
HIV smit sem er tilkomid vegna arasar & hinn tryggda. Ardsin verdur ad hafa att sér stad & islandi og vera tilkomin
vegna nalarstungudverka eda dverka med 6drum blédsmitudum oddhvéssum hlut og verdur jakvaed nidurstada
(seroconversion) préfs ad eiga sér stad innan 6 manada fra arasinni. HIV syking sem berst med 6drum smitleidum er
undanskilin, p6 ekki vegna starfs eda blodgjafar eins og skilgreint er i pessum skilmala. Skilyrdi er ad ards sé tilkynnt til
l6gregluinnan 5 daga og ad HIV prof sem tekid er innan 5 daga fra arasinni sé neikvaett. Félagid verdur ad fa nidurstodur
allra blédsyna sem tekin eru vegna pessa auk annarra profa sem pad telur naudsynleg.

Undanpagur

Vatrygging pessi undanskilur hvers kyns sjukdéma, slysaafleidingar eda énnur tilvik, sem einkenni voru komin fram um aéur
en hann gekk inn i vatryggingarsamninginn med félagsadild ad Félagi lykilmanna og vatryggda var eda matti vera kunnugt
um, hvort sem formleg greining hafi att sér stad eda ekki.
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HOPSJUKDOMATRYGGING FELAGS LYKILMANNA
(FLM)
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8. gr.

9. gr.

10. gr.

11. gr.

12. gr.

13. gr.

14. gr.

Hvernig eru baetur dkvardadar?
Boétafjarhaed samsvarar vatryggingarfjarhaedinni eins og hun var pegar vatryggingaratburdur atti sér stad med peim
breytingum sem verda a launavisitolu fra siGustu endurnyjun til uppgjorsdags.

Baetur greidast vatryggdum adeins einu sinni vegna sjukdéms, adgerdar eda tilfella, sem falla undir somu grein (flokk)
skilmalans. b6 svo ad afleidingar eins vatryggingaratburdar falli undir fleiri en eina grein eru baetur adeins greiddar einu
sinni vegna hans. Vid greidslu bota fellur nidur sa flokkur sem baetur voru greiddar vegna en vatryggingin gildir afram
gagnvart peim flokkum sem eftir standa, pd ekki sjukddomum, adgerdum og tilvikum sem beint eda dbeint leida af
vatryggingaratburdum sem félagid hefur 4dur greitt vegna.

Vatryggingarfjarhaedir eru tilgreindar i botatoflu sem opinber er félagsmonnum i Félagi lykilmanna. Vatryggingarfjarhaed
vegna hvers vatryggds félagsmanns endurreiknast arlega midad vid dramot vegna naesta almanaksars og midast hun vid
aldur @ komandi almanaksari og medallaun skv. innborgudu idgjaldi a lidnu almanaksari, sbr. gildandi botatoflu. bratt fyrir
pad midast vatryggingafjarhaed vid inngéngu sem og a pvi almanaksari sem félagsmadur hof félagsadild vid inngreidd idgjold
hlutfallslega reiknud a pvi almanaksari sem félagsadild hofst.

Timatakmork

Baetur greidast adeins til vatryggds sé vatryggingaratburdur stadfestur & gildistima vatryggingarinnar. Verdi
vatryggingaratburdur eftir ad vatryggingin er ur gildi fallin er engin bétaskylda til stadar pé leida megi likum ad pvi ad astand
sem leitt getur til bétaskyldu hafi verid til stadar medan vatryggingin var i gildi.

Ekki eru greiddar baetur ef vatryggdur gengst undir kransaedaadgerd eda greinist med krabbamein, heila- og maenusigg eda
hjartaafall a fyrstu premur manudum eftir toku vatryggingarinnar. bPad er skilyrdi fyrir botaskyldu ad vatryggdur lifi i a.m.k.
prjatiu daga fra pvi ad vatryggingaratburdur var stadfestur.

Sérregla um upphaf og lok abyrgdar félagsins

Abyrgd félagsins gagnvart patttakanda i hopi hefst kl. 00:00 daginn eftir ad hann ritar undir skriflega inngdngubeidni/upplyst
sampykki um inngdngu i Félag lykilmanna og fer a félagaskra pess. Vatryggingin fellur dr gildi gagnvart vatryggdum pegar
hann nzer 60 ara aldri.

Sérregla um endurnyjun og uppségn

Vatryggingin endurnyjast arlega hafi vatryggingartaki eda félagid ekki sagt samningi um hdpsjikdématrygginguna upp i
samreemi vid akveedi hans. Falli samningur um hopsjukdématrygginguna Ur gildi, skal vatryggingartaki tilkynna
patttakendum i hdpnum pad skriflega eda med 6drum fullnaegjandi haetti.

Vatryggingin fellur nidur gagnvart vatryggdum 14 dogum eftir ad vatryggingartaka berst Grségn vatryggds Ur FLM. Ad 60ru
leyti fer um lok abyrgdar félagsins gagnvart patttakendum i hopnum samkvaemt pvi sem fram kemur i samningi um
vétrygginguna, sbr. XIX. kafla laga nr. 30/2004.

Breytingar a skilmalum og idgjaldi
Félagid hefur rétt til pess ad breyta skilmalum og idgjaldi vatryggingarinnar 4 vatryggingartimanum samkvaemt 133. gr. laga
um vétryggingarsamninga nr. 30/2004.

Framhaldstrygging

Vatrygging pessi veitir vatryggdum rétt til framhaldstryggingar samkveemt 132 gr. laga um vatryggingarsamninga nr.
30/2004 enda berist vatryggjanda sannanleg beidni hans um pad innan priggja ménada frd pvi ad vatryggingarvernd féll
nidur.

Sérregla um idgjald og greidslu pess
Vatryggingartaki skal greida idgjald vatryggingarinnar til félagsins i samrami vid samning um vatrygginguna og gildandi
idgjaldaskra a hverjum tima.

Vatryggingartaki innheimtir manadarlegt gjald af launum vatryggdra félagsmanna til pess ad standa undir idgjaldi
tryggingarinnar. Verdi vanskil 4 greidslu vatryggds i 60 daga skal vatryggingartaki senda honum skriflega askorun par sem
greidslu er krafist innan 14 daga. Berist greidsla ekki innan pess frests fellur abyrgd félagsinfs gagnvart peim félagsmanni
nidur til samraemis vid 96. og 131. gr. laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004.

Hafi vinnuveitandi vatryggds félagsmanns sannanlega haldid idgjaldi eftir af launum hans an pess ad standa skil a peim til
vatryggingartaka heldur félagsmadur pé réttindum sinum 4 medan innheimtuadgerdir standa yfir. Hafi innheimtuadgerdir
vegna vanskila vinnuveitanda félagsmanns ekki borid arangur innan 60 daga fra pvi paer héfust skal vatryggingartaki
sannanlega tilkynna félagsmanni um ad adild hans ad vatryggingunni falli nidur ad 30 dégum lidnum standi launagreidandi
ekki skil 4 idgjoldum til vatryggingartaka innan pess tima.

2. KAFLI SJUKDOMAVERND BARNA

15. gr.

Hvar gildir tryggingin?
Vatryggingin gildir hvar sem er i heiminum nema annad sé sérstaklega tekid fram vardandi einstaka bdtapeetti.
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16. gr.

17. gr.

18. gr.

19. gr.

20. gr.

Hvad beetir tryggingin?

Vatryggingin greidir baetur ef barn vatryggda greinast med einhvern peirra sjidéma, gengst undir einhverja peirra adgerda
eda pad hendi eitthvert peirra tilvika sem tilgreind eru i sjtkdématryggingunni a gildistima vatryggingarinnar. Sama gildir
um fosturborn og stjupborn vatryggda sem eiga l6gheimili og bua @ sama stad og hann pegar vatryggingaratburdur verdur.

Undanpagur

Baetur eru ekki greiddar vegna sjukdéma eda adgerda sem sannanlega ma rekja, beint eda débeint, til 4stands barns fyrir
aldursmork vatryggingarinnar eda fyrir toku eda endurupptdku hennar. Baetur eru ekki greiddar vegna aettleiddra barna ef
haegt er ad rekja orsakir sjukdéms eda adgerdar til astands barns adur en pad var ettleitt. Sama gildir um stjupborn og
fosturborn. Skilyrdi fyrir botaskyldu er ad barnid lifi a.m.k. i prjatiu daga fra pvi ad pad greinist med sjukdom eda adgerd var
framkvaemd, sem leidir til botaskyldu.

Hvernig eru baetur dkvardadar?

Baetur ur sjukdémavernd barna eru 50% af peirri vatryggingarfjarhaeed sem fram kemur i vatryggingarskirteini, med
verdbdtum til uppgjorsdags. Ef i fleiri en ein sjukddmatrygging er i gildi hja félaginu, sem barnid geeti att bdtarétt ar, geta
baetur aldrei ordid haerri en kr. 10.000.000 og greidast baetur pa hlutfallslega eftir vatryggingarfjarhaedum. Greidslur bota
ur pessari vatryggingu hefur hvorki ahrif a vatryggingarfjarhaed né gildi vatryggingarinnar. Baetur eru pé adeins greiddar
einu sinni vegna hvers barns, pratt fyrir endurnyjun.

Aldursmork
Sjukdédmavernd barna gildir adeins fyrir born a aldrinum 3ja manada til 18 éra.

Timatakmaork

Baetur greidast adeins vegna barna sé vatryggingaratburdur stadfestur & gildistima vatryggingarinnar. Verdi
vatryggingaratburdur eftir ad vatryggingin er ur gildi fallin er engin botaskylda til stadar pd leida megi likum ad pvi ad astand
sem leitt getur til bétaskyldu hafi verid til stadar medan vatryggingin var i gildi. bad er skilyrdi fyrir bétaskyldu ad barnid lifi
i a.m.k. prjatiu daga fra pvi ad vatryggingaratburdur var stadfestur.

Skilmalar pessir gilda fra 1. jantiar 2021 og koma i stad eldri skilmala fra 1. mai 2020.
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