SJUKDOMATRYGGING o
Skilmalar nr. S9 SJOVA

Sjukdématrygging greidir baetur i formi eingreidslu ef vatryggdur greinist med bdtaskyldan sjukém eda hann hendi eitthvad peirra
atvika sem tilgreind eru i skilmalunum. Um trygginguna gilda pessir skilmalar auk almennra skilmala félagsins nr. 001.
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Vatryggour er sa sem tilgreindur er a vatryggingarskirteini.

1. KAFLI SJUKDOMATRYGGING

1.gr. Hvar gildir tryggingin?
Vatryggingin gildir hvar sem er i heiminum nema annad sé sérstaklega tekid fram vardandi einstaka bétapeetti.

2. gr. Hvad baetir tryggingin?
Vatryggingin greidir baetur sem nema vatryggingarfjarhaedinni til vatryggds pegar vatryggingaratburdur a sér stad a
gildistima vatryggingarinnar, sem getur lengst ordid til 65 ara aldurs. bad telst vera vatryggingaratburdur ef vatryggdur
greinist med einhvern peirra sjikdéma, gengst undir einhverja peirra adgerda eda verdur fyrir einhverju pvi tilfelli, sem
vatryggingin tekur til og tilgreind eru i skilmalunum og skipt er upp i flokka sem hér segir:

1. Krabbamein

Hjarta-, efa- og nyrnasjukdémar

Tauga- og hrérnunarsjukdémar

Sértaekir atburdir

Sykingar

vk wn

Vatryggdur getur 6dlast rétt til hlutabota ad uppfylltum skilyrdum eins og nanar greinir i 3.-7. gr.

Baetur greidast ekki ur vatryggingunni vegna annarra sjukdéma, adgerda eda tilvika en tilgreind eru i 3.-7. gr. skilmdlanna.

3.gr. Flokkur 1 - Krabbamein

a. Krabbamein
Illkynja aexli sem greint hefur verid med vefjagreiningu og einkennist af stjdrnlausum vexti, dreifingu illkynja fruma og
ifarandi vexti i vefi. Greiningin parf ad vera stadfest af sérfraedileekni. Undir pessa skilgreiningu falla pau tilvik
hvitblaedis, illkynja sjukdéma i eitlakerfinu og mergréskunarheilkenna (myelodysplastic syndrome) sem ekki eru
sérstaklega undanskilin i upptalningu hér a eftir.

Undanskilin eru:

e Sérhvert &xli sem vefjafredilega er flokkad sem forstig illkynja @xlis, ekki ifarandi eda setkrabbamein ( p.m.t.
setkrabbamein i mjélkurras og i brjostkirtilsbladi i brjdsti og frumubreytingar/rangvoxtur (dysplasia) ileghdlsi CIN-
1, CIN-2 og CIN-3).

e  bau krabbamein i blodruhalskirtli sem flokkast vefjafreedilega sex eda leegra a Gleasonkvarda eda eru med laegri
kliniska TNM flokkun en T2NOMO.

e Langvinnt eitilfrumuhvitblaedi nema pad hafi nad a.m.k. Binet stigi B.

e Grunnfrumukrabbamein og flogufrumukrabbamein i hid og sortuaexli & stigi 1A (T1aNOMO) nema ad merki séu
um meinvorp.

e  Totumyndandi krabbamein i skjaldkirtli (papillary thyriod cancer) sem er minna en 1 cm i pvermal og
vefjafraedilega flokkad sem TINOMO.

e  Totumyndandi smakrabbamein (papillary micro-carcinoma) i pvagblodru sem er vefjafradilega lyst sem Ta.

e  Einkldna gammakvilli af 6akvedinni gerd.

e  MALT eitlazexli i maga sem hzegt er ad medhéndla med Helicobacter uppraetingu.

e  Uppistoduvefsaexli i meltingarvegi (GIST) a stigi 1 og 2 skv. sjoundu atgafu AJCC
krabbameinsflokkunarhandbdkarinnar fra 2010.

e  Hudeitileexli nema ad astand krefjist krabbameinslyfjamedferdar eda geislunar.

Vatryggingin greidir hlutabaetur greinist vatryggdur med:

e Krabbamein i bl6druhalskirtli sem er med TNM flokkun ad minnsta kosti TINOMO.
e langvinnt eitilfrumuhvitblaedi a Binet stigi A.

e Sortuaexli  stigi 1A (T1aNOMO).

e  Totumyndandi smakrabbamein i pvagblodru sem vefjafreedilega er lyst sem Ta.

e  Setbundid mein i mjélkurgangi brjosts (Ductal Carcinoma in Situ).

b. Beinmergsflutningur
Adgerd par sem vatryggdur piggur beinmerg. Sérfraedingur parf ad hafa metid astand hans fyrir adgerd dlaeeknandi med
6drum heetti.

SJOVA - KRINGLUNNI 5 - 1S-103 REYKJAVIK - S[MI 440 2000 - KT. 650909-1270 - SIOVA@SJOVA.IS - WWW.SJOVA.IS 1


http://www.sjova.is/

SJUKDOMATRYGGING

4. gr.

Flokkur 2 - Hjarta-, eeda- og nyrnasjukdomar

a.

Hjartaafall (Myocardial Infarction)

Drep hjartav6dva vegna ofullnaegjandi blodfleedis. Greiningin skal byggd & hakkun/leekkun sértaekra efnahvata
(trépdnin eda CKMB) i pau gildi sem notud eru til greiningar hjartaafalls auk a.m.k. tveggja eftirfarandi patta:

e  Einkenna blédpurrdar (eins og brjéstverks)

e  Hjartalinuritsbreytinga (EKG) sem syni merki um nyja blédpurrd (nyjar ST-T breytingar eda nytt vinstra greinrof).
e  Pbréun sjuklegra Q bylgja/takka a hjartalinuriti (EKG)

Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i hjartalaekningum.

Undanskilin eru:

e  Bratt kransadaheilkenni (stodug eda 6stédug hjartadng).

o  Haekkun a tréponini vegna hjartavédvabdlgu (myocarditis), broddpensluheilkennis (apical ballooning), dverka a
hjartavodva (cardiac contusion), lungnablédreks eda eitrunarahrifa lyfja eda annarra tilfella par sem augljds
blédpurrdarhjartasjukdomur er ekki til stadar.

e  Hjartaafall vegna fikniefnaneyslu eda misnotkunar lyfja.

e  Hjartadfall innan 14 daga eftir kransadautvikkun/-vidgerd eda kransaedahjaveituadgerd.

Kransadahjaveituadgerd (Coronary Artery Bypass Surgery)

Hjartaskurdadgerd til ad lagfaera prengsli eda stiflur i einni eda fleiri kranseedum med hjaveitugraedlingi.
Hjartaskurdadgerd par sem bringubein er klofid og adgerdir med minna inngripi (partial sternotomy eda thoracotomy)
falla hér undir. Adgerdin verdur ad vera metin leeknisfraedilega naudsynleg af sérfreedingi i hjartasjukdomum eda
hjartaskurdlaekningum og studd nidurst6dum kranseedamyndatoku.

Undanskilin er:
e  Kransadavikkun (coronary angioplasty) eda isetning stodnets (stent-placement).

Hjartalokuskurdadgerd (Heart Valve Surgery)

Skurdadgerd til ad skipta um eda gera vid eina eda fleiri galladar hjartalokur. Eftirfarandi adgerdir falla undir

skilgreininguna:

e  Hjartalokuskipti eda vidgerd par sem bringubein er klofid sem og adgerdir med minna inngripi (partial sternotomy
eda thoracotomy).

e  Ross-adgerd.

e Vidgerd a hjartaloku i gegnum adapraedingu.

o isetning ésadarloku i gegnum aedapraedingu (TAVI).

Sérfraedingur i hjartalekningum eda hjartaskurdlaeekningum skal meta adgerdina leeknisfreedilega naudsynlega og

byggja mat sitt @ hjartadmskodun eda hjartapraedingu.

Undanskilin er:
e Klemmuvidgerd a mitralloku framkvaemd i gegnum adapraedingu (Transcatheter mitral valve clipping).

Skurdadgerd a 6s=d (Surgery of Aorta)

Skurdadgerd til ad medhondla prengingu, stiflu, ésaeedargul eda flysjun (dissection) & ésaed. Adgerdir med minna
inngripi svo sem innanadarvidgerd (endovascular repair) falla undir pessa skilgreiningu. Sérfraedingur i
skurdlaekningum skal meta adgerdina laeknisfraedilega naudsynlega og byggja mat sitt @ nidurstédum myndrannsdkna.

Undanskildar eru:

e  Skurdadgerd 4 hlidargreinum dsaedar i brjost- eda kvidarholi pb.m.t. hjaveitugraedlingar (bypass graft) frd dsaed i
lerleggsslageed (aortofemoral) eda mjadmaslagaed (aortoilical).

e  Skurdadgerd & 6sa0 vegna arfgengra bandvefsjukdoma t.d. Marfan- og Ehler-Danlosheilkenna.

e  Skurdadgerd vegna averka a 6sa0 af voldum slyss.

Heilablodfall (Stroke)

Drep i heilavef vegna brads sjukdémsastands i heilazedum af voldum blodtappa eda bledingar, p.m.t.
innanskumsbladingar eda blddtappa sem 4 upptok sin utan héfudkapu med

e  bradri byrjun nyrra taugaeinkenna og

e nyjum hlutleegum einkennum um skerta starfsemi vid kliniska skodun.

Skerding & taugastarfsemi verdur ad vara a.m.k. i prja manudi eftir greiningu.

Vatryggingin greidir hlutabaetur ef einkenni skertrar taugastarfsemi af ofangreindum orsékum vara i einn manud eftir
greiningu.

i 6llum tilfellum heilablédfalls skal greiningin vera stadfest af sérfraedingi i taugaleekningum og studd nidurstédum
myndrannsoékna.

Undanskilin eru:
e Skammuvinnt blédpurrdarkast (TIA).
e  Averkar 4 heilavef og heilazedar af voldum slyss.
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e  Einkenni skertrar taugastarfsemi vegna vegna almennrar surefnispurrdar, sykingar, bdlgusjukdéma, migrenis eda
leknisfraedilegs inngrips.

e Nidurstodur sneidmyndar eda seguldomskodunar & hofdi (CT eda MRI) sem finnast fyrir tilviljun an greinilegra
tengdra kliniskra einkenna (silent stroke).

Lokastig nyrnasjlikdéms (End Stage Renal Disease)

Langvinn og dafturkraef nyrnabilun i badum nyrum sem leidir annad hvort til reglulegrar blédskilunar (haemodialysis)
eda himnuskiljunar (peritoneal dialysis) eda til igreedslu @ nyra. Sérfreedingur i nyrnalaekningum skal meta skilunina
leeknisfreedilega naudsynlega.

Undanskilin er:
e Brad, afturkraef nyrnabilun sem krefst timabundinnar nyrnaskilunar.

Hjarta- eda nyrnaigraedsla
Adgerd par sem vatryggdur piggur hjarta eda nyra. Astand hans fyrir adgerd verdur ad hafa verid 6laeknanlegt med
60rum heetti og pad stadfest af sérfraedingi.

5. gr. Flokkur 3 - Tauga- og hrérnunarsjukdémar

a.

Alvarlegur hofudaverki

Otviraed greining skertrar heilastarfsemi i kjolfar alvarlegs hofudaverka. Hofudaverkinn verdur ad hafa skert til

frambudar getu vatryggds til ad framkveema én adstodar prjar af sex eftirtdldum athofnum daglegs lifs i ad minnsta

kosti prja manudi an raunhaefs moguleika a bata:

e Ad komastiog ur badi eda sturtu, pvegid sér par eda pvegid sér naegjanlega med 6drum adferdum.

e AQ geta klaedst eda afklaedst, fest eda losad allan fatnad. Einnig komid fyrir eda fjarleegt naudsynleg stodtzeki og
gerfilimi.

e Ad geta bordad mat sem hefur verid Utbuinn og borinn a bord.

e  AQ geta notad salerni og haft stjorn 8 haegdum og pvaglatum.

e AJ komast & milli herbergja 4@ sému haed.

e AQJ komast i og Ur rumi yfir i eda ur stél eda hjolastol.

Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i taugasjukddmum eda taugaskurdlaekni og studd nidustodum hefdbundinna

myndrannsodkna, p.m.t. sneidmyndar eda seguldmskodunar 4 hofdi (CT eda MRI).

Undanskilinn er:
o Alvarlegur hofudaverki vegna sjalfskada, misnotkunar afengis, lyfja og neyslu fikniefna.

GA6dkynja heilazxli (Benign Brain Tumour)

Otviraed greining gédkynja heilazexlis, sem stadsett er innan héfudkipu og & upptdk sin i heilavef, heilahimnum eda
heilataugum. Beita verdur a.m.k. einni af eftirtdldum medferdum til ad medhondla meinid:

e Skurdadgerd til ad fjarlaegja meinid ad fullu eda ad hluta.

e Adgerd med Utvarpsbylgjum (stereotactic radiosurgery).

e  Geislamedferd (external beam radiation).

Sé engin ofantaldra medferda talin moguleg purfa ad hafa verid til stadar vidvarandi einkenni skertrar taugastarfsemi
i a.m.k. prja manudi frd greiningu. Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i taugalaekningum eda taugaskurdlaekni
og studd nidurstédum myndrannsékna.

Undanskilin eru:

e  Greining og medferd bladra (cysts), hnida (granulomas), vaxtarvillusexla (hamartomas) eda galla i slageedum eda
blazedum heilans.

e  /xliiheiladingli.

Heila - og maenusigg - MS (Multiple Sclerosis)

Otvired greining MS sjikdéms, stadfest af sérfraedingum i taugasjukdémum og byggd & ollum eftirfarandi

vidmidunum:

e  Yfirstandandi kliniskri skerdingu a hreyfi- eda skynvirkni sem verdur ad hafa varad samfellt i a.m.k. 6 manudi.

e Nidurstodu seguldmskodunar (MRI) sem syni a.m.k. tvaer einkennandi mergslidurseydingar (demyelination) i heila
eda manu.

Undanskilin eru:

e Grunur um MS og einangrud einkenni fra taugakerfi eda i myndrannséknum (radiological) sem bent geta til heila-
og maenusiggs (MS) en uppfylla ekki greiningarskilyrdi sjukdémsins.

e  Einangrad tilfelli sjdntaugarbdlgu (optic neuritis) og sjontauga- og maenubdlga (neuromyelitis optica).

Hreyfitaugungahrérnun - MND (Motor Neurone Disease)
Afdrattarlaus greining einhvers af nedangreindum MND sjukdémum:
e  Hlidarstrengjahersli (Amyotrophic Lateral Sclerosis,)

e Frumkomin hreyfitaugungahrérnun (Primary Lateral Sclerosis)

o Ageng vista (Progressive Muscular Atrophy)
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o  Ageng manukylfuldmun (Progressive Bulbar Palsy)

Sjukdémurinn verdur ad hafa skert algerlega getu vatryggds, i a.m.k. prja manudi, til ad framkvaema an adstodar prjar

af sex eftirtoldum athofnum daglegs lifs an pess ad raunhaefar likur séu 4 bata:

e Ad komastiog ur badi eda sturtu, pvegid sér par eda pvegid sér naegjanlega med 6drum adferdum.

e AQ geta klae0st eda afklaedst, fest eda losad allan fatnad. Einnig komid fyrir eda fjarleegt naudsynleg stodtaeki og
gerfilimi.

e  AQ geta bordad mat sem hefur verid utbuinn og borinn a bord.

e  AQ geta notad salerni og haft stjorn 4 haegdum og pvaglatum.

e  AQJ komast a milli herbergja & sému hzed.

e Ad komast i og Ur rumi yfir i eda ar stél eda hjolastal.

Greiningin skal stadfest af sérfreedingi i taugalaekningum og stutt taugaleidnipréfum (NCS) og védvarafritum (EMG).

Undanskilin eru:

e  Fjolhreidra hreyfitaugasjukdémur (Multifocal motor neuropathy) og innlyksa vodvabdlga (inclusion body
myositis).

e  Heilkenni eftir maenusoétt (Post-polio syndrome)

o  Oageng vista (Spinal Muscular Atrophy)

e  Fjolvodvabdlga (polymyositis) og hud- og fjolvodvabodlga (dermatomyositis)

e. Alzheimerssjukdomur fyrir 60 ara aldur
Otviraed greining alzheimerssjukdéms fyrir 60 ara aldur. Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i taugasjukdémum eda
oldrunarlaekningum med videigandi préfum, rannséknum og mati sem stadfestir deemigerdan missi vitraennar getu og
porf fyrir stéduga umonnun og eftirlit.

Undanskilin eru:
e Vitglop (dementia) vegna annarra sjukdéma i heila eda 6drum liffeerakerfum eda vegna gedraens dstands.

f.  Parkinsonsjukdémur fyrir 60 ara aldur (Parkinsons’s disease)
Otvired greining parkinsonssjukdéms (Parkinsonism) fyrir 60 &ara aldur. Greining sjukdémsins skal stadfest af
sérfraedingi i taugasjukdomum og ad astandid krefjist varanlegrar adstodar vid athafnir daglegs lifs. Leeknisfraedileg
stadfesting a pvi ad framangreind einkenni hafi varad i prja manudi hid minnsta parf ad liggja fyrir.

igraedsla taugadrvunarrafskauta (neurostimulator) til ad hafa stjérn 4 einkennum med djdpri 6rvun { heila fellur undir
skilgreiningu pessa an tillits til pess hvort adstodar vid athafnir daglegs lifs sé porf. Sérfraedingi i taugasjukddmum eda
taugaskurdlaeknir parf ad akvarda laeknisfraedilega naudsyn igraedslunnar.

Undanskilin eru:
e Onnur form parkinsonsheilkenna.

g. Lomun utlima (Paralysis of Limbs)
Alger og varanlegur missir védvavirkni i tveimur Gtlimum vegna slyss eda sjukddéms i maenu eda heila. Utlimur er
skilgreindur sem heill efri eda nedri utlimur. LOmunin verdur ad hafa verid til stadar i a.m.k. 3 manudi og stadfest af
sérfraedingi i taugasjukdomum og studd videigandi rannséknarnidurstodum.

Undanskilin eru:
e  Lomun vegna sjalfskada eda salfraedilegra kvilla.
e  Guillain-Barré heilkenni.
e Reglubundin (periodic) eda arfgeng [6mun.

h. Daudada (Coma)
Otviraed greining medvitundarleysis an vidbragda vid ytra areiti eda innri porfum sem uppfyllir eftirtalin skilyrdi:
e Leidir til atta eda laegri stiga i Glasgow coma scale i a.m.k. 96 kist.
o Krefst notkunar véla til ad vidhalda lifi.
e Leidir af sér vidvarandi einkenni skertrar taugastarfsemi sem meta parf a.m.k. 30 dégum eftir upphaf
medvitundarleysis.
Greiningin parf ad vera stadfest af sérfraedingi i taugasjukdomum.

Undanskilin eru:
e Medvitundarleysi sem framkallad er og vidhaldid er med lyfjum af leeknisfraedilegum astaedum.
e Medvitundarleysi vegna sjalfskada, afengisneyslu , misnotkunar, lyfja eda fikniefnanotkunar.

i.  Malmissir (Loss of Speech)
Otviraed greining algers og varanlegs malmissis vegna slyss eda sjukdéms. Astandid parf ad hafa varad samfellt i a.m.k.
6 manudi. Greininigin skal stadfest af hals-, nef- og eyrnalaekni.

Undanskilinn er:
e  Malmissir vegna salraenna kvilla.
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Oafturkraefur missir sjénar

Afgerandi og varanlegur missir sjénar @ badum augum vegna sjukdéms eda averka og sem ekki er haegt ad baeta med
laseradgerd (refractive correction), lyfjagjof eda skurdadgerd. Stadfesta skal afgerandi sjonmissi med sjonmaelingu
sem er 3/60 eda minna (0,05 eda minna i tugabrotum) i betra auganu eftir bestu leidréttingu, eda ad sjonsvid sé minna
en 10° i pvermal i betra auganu eftir bestu leidréttingu.

Vatryggingin greidir hlutabaetur vegna alvarlegrar og varanlegrar sjonskerdingar @ badum augum af ofangreindum
orsokum. Sjénskerdingin skal stadfest med sjonmaelingu sem er 6/60 eda minna (0,1 eda minna i tugabrotum) i betra
auganu eftir bestu leidréttingu eda sjénsvid er minna en 20° i pvermal i betra auganu eftir bestu leidréttingu. Greining
4 sjonmissi og alvarlegri sjénskerdingu skal stadfest af sérfraedingi i augnlaekningum.

Heyrnarleysi

Afdrattarlaus, varanlegur og odafturkraefur missir heyrnar a3 badum eyrum vegna sjukdoms eda slyss. Greiningin skal
vera byggd a nidurstédum heyrnamaelinga (pure tone audiogram) og midad vid medal heyrnarproskuld sem er meiri
en 90 desibel vid 500, 1000 og 2000 rid (hertz) a pvi eyra sem heyrn er betri. Greiningin skal stadfest af sérfraedingi i
héls-, nef og eyrnalaekningum.

6. gr. Flokkur 4 — Sérteekir atburdir

Flutningur liffeera eda samsettra vefja. (Organ or Composite Tissue Transplantation)

Adgerd par sem vatryggdur piggur:

e  Lifur og lunga ad hluta eda heild, smaparma eda bris.

e  Hluta af eda allt andlit, handlegg, hond eda fot. (Composite tissue)

Astand fyrir adgerd verdur ad hafa verid élaeknandi med 68rum haetti og stadfest af sérfraedingi.

bridja stigs bruni
bridja stigs brunasar sem naer i gegnum hudlog, nidur i undirliggjandi vefi og pekur a.m.k. 20% yfirbords likamans
samkvaemt stadfestingu sérfraedings sem hefur studst vid 9% regluna (The Rule of Nines) eda Lund Browder matskerfi.

Undanskilid er:
e Ppridja stigs brunasdr vegna sjalfsskada.
e  Oll fyrsta og annars stigs brunasar

Utlimamissir
Varanlegur missir tveggja eda fleiri Gtlima vid eda ofan ulnlids eda okklalids vegna slyss eda aflimunar af
leknisfraedilegum astaedum.

Undanskilin er :

o Utlimamissir vegna sjélfsskada.

Vatryggingin greidir hlutabzetur ef vatryggdur missir varanlega einn Gtlim vid eda ofan uinlids eda okklalids af
ofangreindum orsékum en undanskilur missi Utlims vegna sjalfsskada.

7.8r. Flokkur 5 — Sykingar

a.

Heilahimnubdlga af voldum bakteriusykingar (Bacterial Meningitis)

Otviraed greining heilahimnubdlgu af voldum bakteriusykingar sem leidir til skertrar taugastarfsemi i a.m.k. 3 manudi
eftir greiningu. Greiningin verdur ad vera stadfest af séfraedingi i taugaleekningum og studd med raektun
sjukdémsvaldandi bakteria fra heila- og maenuvokva.

Undanskilin eru:
o  Heilahimnubdlga af voldum veiru eda snikjudyra og heilahimnubdlga sem ekki er af véldum sykinga eda smits
(nonbacterial, aseptic).

Eydniveirusmit vegna blédgjafar (HIV Infection due to Blood Transfusion)

Smit af véldum eydniveiru vegna blédgjafar eda blédhlutagjafar. Oll eftirfarandi skilyrdi verda ad vera til stadar:

o Laeknisfraedilega naudsynleg bl6dgjof eda bjédhlutagjof a gildistima tryggingarinnar parf ad hafa orsakad smitid.
e Stofnunin eda blédbankinn sem lagdi til eda gaf bléd verdur ad vera vidurkenndur af heilbrigdisyfirvoldum.

e  Heilbrigdistofnunin sem veitti blédgjofina verdur ad vidurkenna abyrgd sina.

e  Jakvaed nidurstada (seroconversion) préfs parf ad liggja fyrir innan 12 méanada fra blédgjofinni.

Bl6dgjofin verdur ad hafa att sér stad innan landa EES, Sviss eda Stéra Bretlands.

Undanskilid er:

e  Eydniveirusmit eftir 5drum smitleidum, pb.m.t. vegna kynmaka eda fikniefnanotkunar.

e  EyOniveirusmit vid bléd- eda blodhlutagjof par sem pegi er med dreyrasyki (haemophilia) eda sveesid
Midjardarhafsblédleysi (thalassaemia major).
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8. gr.

9. gr.

10. gr.

11. gr.

12. gr.

c. Eydniveirusmit vegna starfs (HIV Infection due to Occupation)
Smit af voldum eydniveiru vegna atburdar sem verdur vid hefdbundin skyldustorf i heilbrigdispjonustu, slokkvilidi og
sjukraflutningum, fangavérslu eda l6greglu. Oll eftirfarandi skilyrdi verda ad vera til stadar:
e Atvikid verdur ad hafa att sér stad a gildistima tryggingarinnar.
e Atvikid verdur ad vera tilkynnt, rannsakad og skrad af vinnuveitanda.
e BIl&dsyni verdur ad vera tekid innan 5 daga fra atvikinu.
e Jakvaed nidurstada (seroconversion) profs parf ad liggja fyrir innan 12 manada fra atvikinu.
Starfid skal hafa verid unnid innan EES, Sviss eda Stdéra Bretlands.

Undanskilid er:
e Eydniveirusmit eftir 6drum smitleidum, pb.m.t. vegna kynmaka eda eiturlyfjanotkunar.

d. Eydniveirusmit vegna arasar (HIV Infection due to Assault)
HIV smit sem er tilkomid vegna ardsar & hinn tryggda. Ardsin verdur ad hafa 4tt sér stad a islandi og vera tilkomin vegna
nalarstungudverka efa daverka med 06drum blédsmitudum oddhvossum hlut og verdur jakvaed nidurstada
(seroconversion) profs ad liggja fyrir innan 6 manada fra ardsinni. HIV syking sem berst med 68rum smitleidum er
undanskilin, pé ekki vegna starfs eda blddgjafar eins og skilgreint er i pessum skilmala. Skilyrdi er ad aras sé tilkynnt til
l6gregluinnan 5 daga og ad HIV prof sem tekid er innan 5 daga fra drasinni sé neikvaett. Félagid verdur ad fa nidurstodur
allra blodsyna sem tekin eru vegna pessa auk annarra préofa sem pad telur naudsynleg.

Einkenni skertrar taugastarfsemi - Skyringarakveedi

begar visad er til einkenna skertrar taugastarfsemi i skilmalum pessum er 4 att vid einkenni vanstarfsemi i taugakerfi sem
koma fram vid kliniska skodun. bau einkenni sem falla undir skilgreininguna eru dofi, ofurnamni, Idmun, préttleysi, tormaeli,
malstol, kyngingarordugleikar, skerding a sjon, erfidleikar vid ad ganga, skortur 4 samhaefingu, skjalfti, flog, slen, heilabilun,
6rad og medvitundarleysi.

Undanskilid er:

e  Oedlilegar nidurstédur télvusneidmyndar (CT), segulémskodunar (MRI) eda annarra myndgreininga sem ekki er haegt
ad tengja beint vid klinisk einkenni.

e  Taugafraedileg einkenni sem ekki teljast éedlileg t.d. snogg vidbrogd (brisk reflexes) an annarra einkenna.

e  Einkenni af salfredilegum eda gedraenum uppruna.

Hvernig eru baetur akvardadar?

Botafjarhaed i hverjum flokki vatryggingarinnar samsvarar ad hamarki vatryggingarfjarhadinni eins og hdn var pegar
vatryggingaratburdur atti sér stad med peim breytingum sem verda a visitolu neysluverds til verdtryggingar fra sidustu
endurnyjun til uppgjorsdags.

pegar sjukdémur, adgerd eda tilfelli telst bein eda dbein afleiding vatryggingaratburdar sem adur hafa fengist baettur ad
hluta eda 6llu ur einhverjum flokki vatryggingarainnar eda laeknisfraedileg tengsl eru @ milli ad 6dru leyti, geta samanlagdar
baetur ad hamarki numid einni vatryggingarfjarhaed.

Fullar baetur

Baetur sem nema vatryggingarfjarhaedinni ad fullu greidast vatryggdum adeins einu sinni vegna sjukdéms, adgerdar eda
tilfella, sem falla undir sama flokk. Vid greidslu fullra bota fellur sa flokkur nidur sem baetur voru greiddar vegna en
vatryggingin gildir afram gagnvart peim flokkum sem eftir standa .

Hlutabaetur

Hlutabaetur nema 25% af vatryggingarfjarhaedinni og fast adeins greiddar einu sinni ur hverjum flokki ad uppfylltum peim
skilyrdum sem fram koma i skilmalanum en geta pé aldrei numid hzerri fjarhaed en kr. 3.000.000. Ef vatryggdur 60last sidar
rétt til fullra bdta ur sama flokki, greidast eftirstodvar vatryggingarfjarhadarinnar.

Timatakmork

Baetur greidast adeins til vatryggds sé vdatryggingaratburdur stadfestur & gildistima vatryggingarinnar. Verdi
vatryggingaratburdur eftir ad vatryggingin er ur gildi fallin er engin bétaskylda til stadar po leida megi likum ad pvi ad dstand
sem leitt getur til botaskyldu hafi verid til stadar medan vatryggingin var i gildi.

Ekki eru greiddar baetur ef vatryggdur greinist med krabbamein eda heila- og maenusigg a fyrstu premur manudum eftir
toku vatryggingarinnar. bad er skilyrdi fyrir botaskyldu ad vatryggdur lifi i a.m.k. prjatiu daga fra pvi ad vatryggingaratburdur
var stadfestur.

10gjald

I16gjaldid haekkar @ endurnyjunardegi ar hvert fram til 55 ara aldurs vatryggds i samraemi vid idgjaldaskra félagsins. Fra og
med 56 ara aldri laekkar vatryggingarfjarhadin a endurnyjunardegi ar hvert og midast laekkunin vié ad idgjald haldist dbreytt
ad raunvirdi.

Réttur til haekkunar a vatryggingarfjarhaed an yfirlysingar um heilsufar
Ef idgjald fyrir sjukdématrygginguna er akvedid an aukaidgjalds (alags) og vatryggingin er an undanskilinnar dhaettu getur
vatryggdur sott skriflega um haekkun a vatryggingarfjarhaedinni a gildistima vatryggingarinnar, an frekari upplysinga um
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heilsufar sitt, innan priggja manada fra pvi ad hann eignast barn eda ettleidir barn yngra en 18 ara. Haekkun
vétryggingarfjdrhaedar getur numid allt ad 25% en ad hamarki kr. 4.000.000 pdé bpannig ad samanlogd
heildarvatryggingarfjarhaed vatryggds fari ekki yfir kr. 15.000.000. Réttur til haekkunar fellur nidur pann dag sem vatryggdur
verdur 45 dara og einnig pegar vatryggdur faer greiddar baetur Ur tryggingunni.

Vid haekkun vatryggingarfjarhaedarinnar haekkar idgjald vatryggds samkvaemt idgjaldaskra félagsins. Haekkunin tekur gildi 4
naesta gjalddaga eftir ad oll skilyrdi hafa verid uppfyllt. Ekki er haegt ad nyta pennan rétt ef bétakrafa hefur verid gerd i
vatrygginguna, ef vatryggdur hefur slasast alvarlega 4 samningstimanum eda hann hefur ordid fyrir vatryggingaratburadi,
sem fellur undir vatrygginguna.

2. KAFLI SJUKDOMAVERND BARNA

13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

Hvar gildir tryggingin?
Vatryggingin gildir hvar sem er i heiminum nema annad sé sérstaklega tekid fram vardandi einstaka botapaetti.

Hvad beetir tryggingin?

Vatryggingin greidir baetur ef barn vatryggds greinast med einhvern peirra sjiddma, gengst undir einhverja peirra adgerda
eda pad hendi eitthvert peirra tilvika sem tilgreind eru i sjukdématryggingunni 4 gildistima vatryggingarinnar. Sama gildir
um fosturborn og stjupborn vatryggda sem eiga l6gheimili og bua a sama stad og hann pegar vatryggingaratburdur verdur.

Undanpagur

Baetur eru ekki greiddar vegna sjukdoma eda adgerda sem sannanlega ma rekja, beint eda débeint, til 4stands barns fyrir
aldursmork vatryggingarinnar eda fyrir toku eda endurupptoku hennar. Baetur eru ekki greiddar vegna aettleiddra barna ef
haegt er ad rekja orsakir sjukdéoms eda adgerdar til astands barns adur en pad var attleitt. Sama gildir um stjupborn og
fosturborn.

Hvernig eru baetur dkvardadar?

Fullar baetur vegna hvers barns eru 50% af peirri vatryggingarfjarhaed sem fram kemur i vatryggingarskirteininu, med
verdbdtum til uppgjorsdags, en geta pd aldrei numid haerri fjarhaed en kr. 15.000.000. Vid greidslu fullra bota vegna barns
fellur sjukdémavernd barna nidur gagnvart pvi barni.

Hlutabaetur nema 25% af fullum bétum vegna barns og fast adeins greiddar einu sinni vegna hvers barns ad uppfylltum
peim skilyrdum sem fram koma i skilmalunum, en geta pé aldrei numid haerri fjdrhaed en kr. 3.000.000. Stofnist sidar réttur
til fullra bdta vegna sama barns, dragast 4dur greiddar hlutabaetur fra greidslu félagsins.

Baetur vegna hvers barns geta aldrei ordid haerri en sem nemur hdmarksbétum samkvaemt framansogdu, jafnvel pott i gildi
séu hja félaginu fleiri en ein vatrygging sem barnid gaeti att botarétt Ur og greidast baetur pd hlutfallslega eftir
vatryggingarfjarhaedum. Greidsla bdta ur pessari vatryggingu hefur hvorki ahrif & vatryggingarfijarhaed né gildi
vatryggingarinnar gagnvart vatryggdum eda 6drum bornum hans.

Aldursmork
Sjukdomavernd barna gildir adeins fyrir bérn a@ aldrinum 3ja mdanada til 18 ara og midast pau aldurmork vid afmaelisdag
barnsins.

Timatakmork

Baetur greidast adeins vegna barna sé vatryggingaratburdur stadfestur & gildistima vatryggingarinnar. Verdi
vatryggingaratburdur eftir ad vatryggingin er ur gildi fallin er engin botaskylda til stadar p6 leida megi likum ad pvi ad astand
sem leitt getur til bétaskyldu hafi verid til stadar medan vatryggingin var i gildi. bad er skilyrdi fyrir bétaskyldu ad barnid lifi
i a.m.k. prjatiu daga fra pvi ad pad greinist med sjukdém eda adgerd var framkvaemd sem fellur undir vatrygginguna.

3

20. gr.

21. gr.

KAFLI IDGJALDAFRELSI

19. gr.

Hvar gildir tryggingin?
Vatryggingin gildir hvar sem er i heiminum.

Hvad beetir tryggingin?

Missi vatryggdur ad minnsta kosti helming starfsorku sinnar a gildistima vatryggingarinnar, vegna slyss eda sjukddms, 6dlast
hann rétt til leekkunar idgjalda medan pad astand varir en pd ad hamarki i fimm ar. |6gjaldafrelsid hefst sex manudum eftir
ad starfsorkumissirinn var metinn.

Undanpagur

Vatryggdur 6dlast ekki rétt til idgjaldafrelsis ef starfsorkan skerdist beint eda 6beint af voldum sjikdéms sem var fyrir hendi
eda synt hafdi einkenni fyrir gildistoku vatryggingarinnar né vegna afleidinga slyss sem ordid haféi fyrir gildistoku
vatryggingarinnar.
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22.gr. Hvernig eru baetur dkvardadar?

Alger starfsorkumissir veitir rétt til fulls idgjaldafrelsis en skerding starfsorku um 50% eda meira veitir rétt til hlutfallslegrar
leekkunar idgjalds.

Beidni um idgjaldafrelsi skal berast félaginu skriflega a par til gerdu eydubladi dsamt naudsynlegum gégnum til mats &
starfsorkumissinum, félaginu ad kostnadarlausu.Til grundvallar mati & starfsorkumissi mun félagid leggja mat & haefni
vatrygg0s til ad gegna starfi sinu og moguleika 4 ad gegna 6drum storfum. |8gjaldafrelsi er aldrei veitt fyrir lengra timabil
en eitt ar aftur i timann adur en beidni um pad barst félaginu. A medan vatryggdur nytur idgjaldafrelsis ber honum ad lata
félaginu i té naudsynlegar heilsufarsupplysingar auk annarra gagna og fara i leeknisskodanir eins og purfa pykir, 4 kostnad
félagsins. Vatryggdum er skylt ad tilkynna félaginu strax og hann endurheimtir starfsorku sina ad hluta eda ad fullu.

Skilmalar pessir gilda fra 28. september 2022 og koma i stad eldri skilmala fra 4. juli 2017 sem voru uppfaerdir sidast 1. desember
2020.
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