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Nafn

Kennitala

Eg undirritadur umsaekjandi um persénutryggingu hja Sjéva sampykki ad nidurstédur skodunarinnar verdi sendar til
Sjévar.

Undirskrift umszekjanda:

1. hluti. Upplysingar um heilsufar

Til laeknis: svara skal 6llum nedangreindum spurningum. Ekki ma nota endurtekningarmerki eda sviga utan
um spurningarnar. Pess er dskad ad pu latir ekki i [josi vid vatryggingarumsaekjanda eda fulltria félagsins alit
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bvi hvada ahrif vottordid kann ad hafa a vatryggingarheefi.

pekkirdu vatryggingarumsaekjanda?

Ef ja, hve lengi hefurdu verid laeknir hans?

Ef nei, hvernig hefur pu gengid dr skugga um hver madurinn er?

Hefur vatryggingarumsaekjandi nd eda adur haft eftirfarandi:

krampa, I6mun, vefraena taugasjukdoma, yfirlid, migreni eda stoduga eda tida
hofudverki ?

gedsjukdoma/vandamal, p.m.t. taugaveiklun eda punglyndi?
sjukdéma/vandamal i augum?

sjukdéma/vandamal i eyrum?

astma, berkjubdlgu, lungnapembu, lungnateppu, haesi eda sjukdéma i koki eda
barkakyli?

sjukdéma i hjarta eda adum, hjartsleetti eda hjartaverki eda énnur épaegindi fyrir
hjarta?

haprysting?

blédleysi eda adra blédsjukdéoma?

magasar, sar i gérnum/ristli, blaedingar i gérnum/ristli eda adra maga- og garna-
eda ristilssjukdéma, p.m.t. i endaparmi?

gallsteina, gulu eda sjukdéma/vandamal i lifur, gallblodru, briskirtli eda milta?
nyrnabdlgu, prétin eda bléd i pvagi, nyrnaskjodubdlgu, nyrnasteina eda adra
pvagfaerasjukdéma?

alvarlega smitsjukdéma?

sykursyki?

skjaldkirtilssjukdéma eda adra innkirtla- og efnaskiptasjukdéma?

brjdsklos, pursabit, verk i halsi/mjohrygg eda adra baksjikdéma?

lidagigt (iktsyki), pvagsyrugigt, bandvefssjukdéma eda adra gigtarsjukddéma (p.m.t.
verkir i védvum, lidum og beinum)?

krabbamein eda adra illkynja sjukdéma/vandamal, frumubreytingar, voxt, sxli,
eitlasjukdéma eda gddkynja heilazex|i?

sarasott (syphillis), lekanda (gonorrhea) eda adra kynsjukdéma?

adra sjukdéma / vandamal?
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Ef ja vid einhverjum lidum i spurningu 2:

Tilgreinid sjukdémsgreiningu , dagsetningar, framvindu og medferd sjikdémsins og pann tima sem
umsaekjandi var évinnufeer, svo og n6fn laekna og/eda sjukrastofnanna sem hofdu hann til medferdar.
Ef umsaekjandi er i medferd pa skal tilgreina hvers konar, t.d. lyf og lyfjaskammta.

3. Hefur vatryggingarumsaekjandi ordid fyrir slysi? [ ]Nei [ ]Ja
Ef ja, hvenaer, hvernig og hvada afleidingar hafdi pad?

4. Hefur vatryggingarumsaekjandi nokkurn timann:
verid langvarandi undir laeknis hendi? [ ]Nei [ ]Ja
Ef j3, tilgreinid hvenzer, hvers vegna, hvada medferd var beitt og nafn laeknis og
adsetur.

Ofnotad lyf? [INei []Ja
Ef j3, tilgreinid hvenzer, hvers vegna, hvada medferd var beitt og nafn laeknis og
adsetur.

Neytt dvana- og fikniefna? [ ]Nei []Ja
Ef j3, tilgreinid hvenzer, hvers vegna, hvada medferd var beitt og nafn laeknis og
adsetur.

Ofnotad afengi og farid i medferd af peim sékum? [ ]Nei [[]Ja
Ef j3, tilgreinid hvenzer, hvers vegna, hvada medferd var beitt og nafn laeknis og
adsetur.
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2. hluti. Laeknisskodun

1. Haed: byngd:
Bendir utlit eda framkoma til einhverrar veiklunar eda heilsubrests, p.m.t. gedraenna [INei []J4
sjukdéma? Ef ja er nénari skyringa 6skao:

2. Er nokkud éedlilegt vid:
a hofud, munn, kok eda hals? [INei []J4
b augu, p.m.t sjén? [INei []Ja
c eyru? [INei []J4
d brjéstkassa (afmyndanir)? [ INei [ ]Ja
e lungu (m.a. vid hlustun)? [IJNei [ ]Ja
f hjarta og adar (m.a. vid hlustun)? [ INei []J&
Puls:  Taktur: Blédprystingur:  Slagbil (systolic)
Tidni: HIébil (diastolic)
g kvidarhol, t.d. upppemba, staekkun liffaera, eymsli eda 6r? (Ekki er dskad eftir [JNei [ ]Ja
kvensjikddmaskodun).
h bak og sérstaklega hrygg? [INei []J&
i handleggi, fétleggi og lidi (aedahnltar, bjugur, slattur i Uteedum eda merki um [JNei [ ]Ja
yfirstandandi eda yfirstadna blaadabdlgu eda védvaryrnun)?
] hud og eitla? [INei [ ]Ja
k rannsokn & taugakerfi (einkum [6mun, skjélfti eda 6edlileg sinavidbrogd)? [INei []J4
I er kona barnshafandi? [INei [ ]Ja

Hve langt gengin med? (talid i vikum)

3. hluti. Rannsoknir. Vinsamlegast 15tid afrit af 6/lum nidurstédum fylgja.

1. Hjartalinurit
2. Nidurstédur pvagrannséknar
Prétin Sykur Blod

Ef pvaglat hefur ekki farid fram undir umsja lzeknis skal vidkomandi stadfesta med undirskrift sinni hér ad
bvagid sé komid af honum sjalfum.
Undirritun vegna pvagprufu:

3. Blédprof: Blodfitur (kélesterdl, HDL, priglyseriidar), langtimablédsykur (HbAlc og lifrarprof (ASAT, ALAT,
Gamma-GT). (Ef Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins pa framkvamt 4 Rannsdknarstofunni i Mjédd)

4. (Gtfyllist af Sjév4, & einungis vid um spurningu 4) Oskad er eftir:[ |Nei [ ]Ja
Nidurstodur meelinga & métefnum gegn alnaemissmiti:

5. (Utfyllist af Sjéva, & einungis vid um spurningu 5) Oskad er eftir:[ [Nei [ ]Ja
Adrar rannsdknir:
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4. hluti. Almennar spurningar.

—_

Reykir vatryggingarumsaekjandi? [ JNei []J&
2. Telur pu vatryggingarumsaekjanda heilbrigdan og fyllilega vinnufaeran? [ INei []J4

Ef nei, hvers vegna ekki?

3. Tilgreindu hér ef pu hefur frekari upplysingar vardandi heilsufar vatryggingartaka.

petta laeknisvottord er gefid Ut af mér i fullu samraemi vid pad sem ég veit um vatryggingarumsaekjanda og hef
skrdd hja mér um hann svo og spurningar minar og pa rannsékn sem ég hef framkvaemt.

Dagsetning Stadur

Undirskrift laeknis

Adsetur leeknis Laeknantmer

Vottordid skast sent i lokudu umslagi til trinadarlaeknis Sjéva-lifs. Ef pu ert med rafraen skilriki getur pu sent svarid
i gegnum orugga gagnagatt sem finna ma a vefslédinni: sjova.is/skjal

Greitt er fyrir heilbrigdisvottordid samkvaemt reglugerd nr. 1100 um hlutdeild sjukratryggdra i kostnadi vegna
heilbrigdispjonustu. Vinsamlegast sendid nimeradan reikning a nafni viskomandi stofnunar.

Til sérfraeedinga utan stofnana eru greiddar 28,8 sérfraedieiningar. Vinsamlegast sendid nimeradan reikning og takid
fram bankareikningsnimer.

Trunadarlaknir og starfsmenn félagsins, sem taka & méti og vinna med umbednar upplysingar, eru bundnir trinadi
og aevivarandi pagnarskyldu um allt pbad sem upplysingarnar hafa ad geyma. Vid vinnslu persénuupplysinga er avallt
geett dkvaeda gildandi laga um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

Trunadarlaeknir Sjéva-lifs er borkell Gudbrandsson.

Sida 4 af 4

Sjova kt. 650909-1270 . Sjéva Lif kt. 680568-2789 = Kringlunni 5, 103 Reykjavik . sjova@sjova.is - www.sjova.is



	Nafn: 
	Kennitala: 
	Undirskrift umsækjanda: 
	Ef já hve lengi hefurðu verið læknir hans: 
	Ef nei hvernig hefur þú gengið úr skugga um hver maðurinn er: 
	Ef umsækjandi er í meðferð þá skal tilgreina hvers konar td lyf og lyfjaskammta 1: 
	Ef umsækjandi er í meðferð þá skal tilgreina hvers konar td lyf og lyfjaskammta 2: 
	Ef umsækjandi er í meðferð þá skal tilgreina hvers konar td lyf og lyfjaskammta 3: 
	Ef umsækjandi er í meðferð þá skal tilgreina hvers konar td lyf og lyfjaskammta 5: 
	Ef já hvenær hvernig og hvaða afleiðingar hafði það 1: 
	Ef já hvenær hvernig og hvaða afleiðingar hafði það 2: 
	Ef já hvenær hvernig og hvaða afleiðingar hafði það 3: 
	aðsetur 1: 
	aðsetur 2: 
	aðsetur 3: 
	aðsetur 1_2: 
	aðsetur 2_2: 
	aðsetur 3_2: 
	aðsetur 1_3: 
	aðsetur 2_3: 
	aðsetur 3_3: 
	aðsetur 1_4: 
	aðsetur 2_4: 
	aðsetur 3_4: 
	Hæð: 
	Þyngd: 
	sjúkdóma Ef já er nánari skýringa óskað 1: 
	sjúkdóma Ef já er nánari skýringa óskað 2: 
	sjúkdóma Ef já er nánari skýringa óskað 3: 
	Taktur: 
	Slagbil systolic: 
	Tíðni: 
	Hlébil diastolic: 
	Hve langt gengin með talið í vikum: 
	Sykur: 
	Prótín: 
	Blóð: 
	Undirritun vegna þvagprufu: 
	Niðurstöður mælinga á mótefnum gegn alnæmissmiti: 
	Aðrar rannsóknir: 
	Ef nei hvers vegna ekki: 
	1: 
	2: 
	3: 
	1_2: 
	2_2: 
	3_2: 
	Dagsetning: 
	Staður: 
	Aðsetur læknis: 
	Læknanúmer: 
	Þekkirðu vátryggingarumsækjanda?: Off
	Krampi, lömun, vefrænir taugasjúkdómar, yfirlit, mígreni eða stöðugir/tíðir höfuðverkir?: Off
	Geðsjúkdómar eða vandamál t: 
	d: 
	 taugaveiklun eða þunglyndi?: Off


	Sjúkdómar eða vandamál í augum?: Off
	Sjúkdómar eða vandamál í eyrum?: Off
	Astmi, berkjubólga, lungnaþemba, lungnateppa, hæsi, sjúkdómar í koki eða barkakýli?: Off
	Sjúkdómar í hjarta eða æðum, hjartsláttur eða hjartaverkir eða önnur óþægindi fyrir hjarta?: Off
	Háþrýstingur?: Off
	Blóðleysi eða aðrir blóðsjúkdómar?: Off
	Magasár, sár í görnum/ristli, blæðingar í görnum/ristli eða aðra maga- og garna- eða ristilssjúkdóma þ: 
	m: 
	t: 
	 í endaþarmi: Off



	Gallsteinar, gula eða sjúkdómar/vandamál í lifur, gallblöðru, briskirtli eða milta?: Off
	Nýrnabólga, prótín eða blóð í þvagi, nýrnaskjóðubólga, nýrnasteinar eða aðrir þvagfærasjúkdómar: Off
	alvarlegir smitsjúkdómar?: Off
	Sykursýki?: Off
	Skjaldkirtilssjúkdómur eða annar innkirtla- og efnaskiptasjúkdómur: Off
	brjósklos, þursabit, verkur í hálsi/mjóhrygg eða aðrir baksjúkdómar?: Off
	Liðagigt (iktsýki), þvagsýrugigt, bandvefssjúkdómar eða aðrir gigtarsjúkdómar (þ: 
	m: 
	t: 
	 verkir í vöðgvum, liðum og beinum): Off



	Krabbamein, aðrir illkynja sjúkdómar, vandamál, frumubreytingar, vöxtur, æxli, eitlasjúkdómar eða góðkynja heilaæxli?: Off
	Sárasótt (syphillis), lekandi (gonorrhea) eða aðrir kynsjúkdómar?: Off
	Aðrir sjúkdómar eða vandamál?: Off
	Hefur umsækjandi orðið fyrir slysi?: Off
	Hefur vátryggingarumsækjandi nokkurn tímann verið langvarandi undir læknis hendi?: Off
	Hefur umsækjandi nokkurn tímann ofnotað lyf?: Off
	Hefur umsækjandi nokkurn tímann neytt ávana- og fíkniefna?: Off
	Hefur umsækjandi nokkurn tímann ofnotað áfengi og farið í meðferð?: Off
	Bendir útlit eða framkoma til veiklunar eða heilsubrests, þ: 
	m: 
	t: 
	 geðrænna sjúkdóma: Off



	Er nokkuð óeðlilegt við höfuð, munn, kok eða háls?: Off
	Er nokkuð óeðlilegt við augu, þ: 
	m: 
	t: 
	 sjón?: Off



	Er nokkuð óeðlilegt við eyru?: Off
	Er nokkuð óeðlilegt við brjóstkassa?: Off
	Er nokkuð óeðlilegt við lungu m: 
	a: 
	 við hlustun?: Off


	Er nokkuð óeðlilegt við hjarta og æðar m: 
	a: 
	 við hlustun?: Off


	er nokkuð óeðlilegt við kviðarhol t: 
	d uppþemb, stækkun líffæra, eymsli eða ör: Off

	er nokkuð óeðlilegt við bak og sérstaklega hrygg: Off
	er nokkuð óeðlilegt við handleggi, fótleggi og liði: Off
	er nokkuð óeðlilegt við húð og eitla?: Off
	er nokkuð óeðlilegt við rannsókn á taugakerfi, lömun, skjálfti eða óeðlileg sinaviðbrögð?: Off
	Er kona barnshafandi?: Off
	Óskar Sjóvá eftir niðurstöðum mælinga á mótefnum gegn alnæmissmiti?: Off
	Óskar Sjóvá eftir öðrum rannsóknum?: Off
	Reykir vátryggingarumsækjandi?: Off
	Telur þú vátryggingarumsækjanda heilbrigðan og fyllilega vinnufæran?: Off


