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ORUGGT HEIMILI ELDRI BORGARA

Petta er gatlisti sem tekur a adalatridum hvad vardar 6ryggi aldradra a heimilum. Med gatlista-
num getur pi gengid Gr skugga um ad helstu 6ryggisatridi fyrir eldri borgara séu i lagi & heimilinu.
Listinn a fyrst og fremst um vid pa sem eru vid nokkud gdda heilsu og purfa ekki sértirraedi a heimili
vegna sjukdéma eda fétlunar. Ja merkir ad vidkomandi atridi 4 listanum sé i lagi en nei merkir ad laga

parf eda beeta (r vidkomandi atridi.

ELDHUSID

Eru ahdld og biinadur sem eru reglulega i notkun i vinnuhaed? [ JNei [ ]Ja
Eru hitastillt blondunartzeki eda annar 6ryggisbinadur a eldhiskrananum? [ JNei [ JJ&
Eru hreinsiefni og onnur haettuleg efni geymd par sem bérn na ekki til? [ JNei [ JJ&
Eru lyf og vitamin geymd par sem born na ekki til? (JNei []Ja
Eru aftari hellur & eldavélum notadar til ad koma i veg fyrir brunaslys? [ JNei [ ]Ja
Eru ketill og kaffivél fjarri bordbriin? [ JNei [JJa
Eru rafmagnssndirur & kétlum, kaffivélum og braudristum uppi & bordum? [ JNei [ ]Ja
Er slokkt & kaffivélum strax eftir notkun? [ JNei [JJ&
Eru siur i gufugleypum prifnar reglulega eda endurnyjadar? [ JNei [ ]Ja
Eru efri fletir eldhiisskapa audir? [ JNei [JJa
Eru bordstélar stédugir med érmum? [ JNei [ ]J4
Er eldhisbord stédugt? [ JNei [ ]Ja
BADHERBERGI

Er handrid vid sturtu, bad eda salerni? ( JNei [ ]Ja
Eru hitastillt blondunartzeki vid badvask, sturtu og bad? (JNei [ ]Ja
Er stédug motta i sturtu eda badbotni? _JNei [ ]Ja
Er st6dug motta fyrir framan bad eda sturtu? [ JNei [ ]Ja
Eru lyf og heettuleg efni i laestum lyfjaskap? _JNei [ ]Ja
Er lykill ad lyfjaskap geymdur a 6ruggum stad en ekki i skra skapsins? [ JNei []J4
Eru hlifar & hvéssum hornum sem eru i andlitshad t.d. 4 handklaedagrind? [ JNei [ ]Ja
STIGAR

Er handrid vid stiga? [ JNei [ JJa
Er stiginn audur ? [ JNei [ ]Ja
Er teppi i stiga vel fest? [ JNei [ ]Ja
Er teppi i stiga heilt? [ JNei [ ]J&
Er g6d lysing i stiganum? (] Nei [JJa
Eru ljésrofar vid efsta og nedsta prep? (JNei [JJa
Eru prep stom? [ JNei [ ]Ja
SVEFNHERBERGI

Er rim i réttri haed pannig ad audvelt er ad komast i pad og ur? [ JNei [(]Ja
Er nattbordid hatt og stodugt? [ JNei []J&
Er gott golfplass fré rimi ad vegg? [ JNei [ ]J&
Er g6d lysing, pera ad lagmarki 60 wétt, i herberginu? (JNei [JJa
Er rimteppi i gédri had fra gélfi? [ JNei [ ]J&
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Eru lyf geymd par sem bérn na ekki til? [ JNei [ JJa
Er stodugur stéll med 6rmum i herberginu til ad setjast i pegar farid er i eda dr fotum? [ Nei [ 1Ja

Eru skapar, hillur og kommadur fest vid vegg? (JNei []J4
Er naeturljés i herberginu? [ JNei [ )Ja
STOFA

Eru g6lfmottur og dreglar vel fest med limi? [ JNei [ JJ&
Eru stélar { hentugri had bannig ad audvelt er ad setjast og standa upp? [ JNei []Ja
Erukerti a stédugum fleti fjarri bordbriin? [ JNei [ JJ&
Er veerdarvod a stolum i godri had fra golfi? [ JNei []Ja
Er sjénvarpid fest vid vegg eda bord? [ JNei []Ja
Er slokkt & sjonvarpstaekinu sjalfu? [ JNei [ JJ&
Eru hlifar & hvéssum hornum sem eru i andlitshad t.d. & hillum? (JNei []Ja
Eru hillur og skapar fest vid vegg? (JNei []Ja
GLUGGAROGGLER

Er 6ryggisgler i hurdum og bordplétum? [ JNei [ JJ&
Er sndrustyttir fyrir snarur i rimlagardinum? [ JNei [ JJ&
Eru gluggatjdld i g6dri haed fra gélh? [ JNei [ )Ja
Eru stormjarn og gluggar traust pannig ad pjéfar komist ekki inn? [ JNei [ JJ&
RAFMAGN OG RAFMAGNSTZKI

Virkar lekastraumsrofinn & heimilinu? [ JNei [ )Ja
Eru rafmagnssnuirur & g6lfi vel festar? [ JNei [1J4
Eru rafmagnssndrur tr tekjum upp i bordum? (JNei []Ja
Er bunadur & eldavél sem slekkur sjalfkrafa & henni eftir notkun? [ JNei [ JJ&

ALMENNT ORYGGI A HEIMILUM

Er sjikrakassi 4 adgengilegum stad? [ JNei [ JJ&
Er god lysing & heimilinu, ljésperur ad lagmarki 60 wott? [ JNei [ JJ&
Er neydarndimerid 1-1-2 vid simann? [ JNei [ JJ&
Eru hillusamstadur og skapar festir vid vegg? [ JNei [ ]Ja

Eru simar pradlausir pannig ad haegt er ad taka pa med milli herbergja og hada? [ JNei [JJa

ELDVARNIR

Eru reykskynjarar a heimilinu og eru peir virkir? [ JNei [JJ&
Eru slékkvitaeki & heimilinu sem virka? ( JNei [ ]Ja
Er eldvarnateppi i eldhuisi? [ JNei (]Ja
Kann heimilisflk ad nota eldvarnabiinad? (JNei [JJa
Er virkur gasskynjari a heimilinu (ef notast er vid gas)? [ JNei [ ]Ja
Eru eldspytur og kveikjarar par sem bérn na ekki til? [ JNei [JJ4
Er alltaf slékkt vel i sigarettum eda vindlum adur en 6skubakkar eru temdir? [ JNei [ JJa
Er slékkt & rafmagnshitateppi eftir notkun? [ JNei [1J4

Haegt er ad fa nanari skyringar a gatlistanum & heimasidu Sjéva Forvarnahtissins www.forvarnahusid.is. einnig
er hagt ad hafa samband i sima 440 2020, 844 2029 eda senda fyrirspurn & herdis.storgaard@sjova.is.
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