SJIOVA .
FORVARNAHUSID

GATLISTI VEGNA FERDALAGA ERLENDIS

Athugid ad vid yfirferd listans parf ad taka mid af afangastédum og adstaedum.

ADSTANDENDUR
tilkynna adstandendum um ferdaaztlun og hvernig haegt sé ad na sambandi i neydar-

tilvikum

ADUR EN LAGT ER AF STAD

bélusetning timanlega, vegna smitsjiikdoma
taka lyf med, sem fdlk tekur ad stadaldri
spyrja leekni hvort porf sé & breyttri lyfjagjof, vegna breyttra adstaedna

HAFA MEDFERDIS

lyfsedil, n6fn og skammtastaerdir a lyfjum, til vara, ef lyf glatast

minnihattar saraumbudir

klortoflur ef ekki er hreint og 6mengad vatn til stadar (fast i aptekum)
sykursaltlausn til notkunar ef svaesinn nidurgangur (faest i apotekum)
Medic-alert-nisti ef folk hefur alvarlegan sjikdém eda ofnaemi

taka med i handfarangri lifsnaudsynleg lyf, ferdatoskur geta tynst

evropska sjukratryggingakortid. Pad gildir innan evropska efnahagssvadisins. Nanari
upplysingar a www.tr.is

HEILSUFAR

vera i almennt gédu likamlegu og andlegu formi eins og kostur er
passa ad drekka nog vatn i miklum hita

taka lyf & réttum tima

fordast 6hoflega afengisneyslu

fordast 6abyrgt kynlif - 6ryggid a oddinn!

HUDIN

stunda s6lb&d af héfsemi og nota solarvirn
nota varnir gegn skordyra- og myhiti

MATVALI
syna varkarni i vali 8 matvaelum (almenn skynsemi : fordast illa matreiddan / utlitandi /

lyktandi / bragdandi mat, hratt kj6t og fisk)
skola vel / skreela avexti og greenmeti undir hreinu 6mengudu vatni
fordast ismola dr kranavatni par sem grunur er um ad vatn sé mengad

ORYGGI

hvar er slokkvitaekid?

er brunabodi til stadar?

hvar er neydardtgangur?

skra nidur neydarnimer a afangastad, hja fararstjora, sjukrabil og l6greglu

syna fyllstu varkarni i umferdinni,

fordast vafasom svaediog ad vera einn aferd a kvoldin eda par sembdast mavid glaepum.
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